Nybaorjarkurs i1 orientering

arrangeras pa tisdagar under varen 2017 av OK77

Orlentermg kan vara din hobby! Kur'sen riktar sig framst till
10-14-aringar och arrangeras bdde pa svenska och finska. Aven dldre
och yngre intresserade barn och ungdomar dr vilkomna med. Om man
dr yngre dén 10 ar mdste en férdlder eller annan vuxen vara med.

Kursprogrammet:

Del I 11/4, Samling vid Mantymden koulu i Grankulla 18.00
(adress: Tallbackavdgen/Madntymdentie 2)

* Tema: "karttecken och kartan"
+ Kartteckenbingo (spring med karta i handen)

Del IT 18/4, Samling vid Bolomaren i Esbo 18.00
(adress: Kur‘bergsstr‘aket/Humles'rlgen)

* Tema: “passa kartan”
- Ovning att passa kartan enligt terrdngen/naturen
« Latt orienteringsbana och EMIT-stdmplingsévning

Del III 25/4, Samling vid Kasavuoren koulu i 6rankulla 18.00
(adress: Kasabergsvdgen/Kasavuorentie 1)

- Tema: "skogsorientering pa egen hand"

* Stjdrnorientering

Del IV 2/5, Samling vid Espoon Steinerkoulu i Olars 18.00
(adress: Olarsdngsvdgen/Olarinniityntie 10)

* Tema: "kompassen och dess anvdndning”

* Orienteringsbana med kompassovning

Del V 9/5, Samling vid Hanikka spanbanas parkeringsplats 18.00
* Tema: “se vad jag kan!”

- Orientering pa egen hand (om man inte vill springa ensam sd tar
man férdlder eller annan vuxen med eller gar i par med en kompis)

*Diplomutdelning

Del VI 16/5 Samling Olarin koulu 16.40 och Grankulla
Jarnvagsstaﬁons stora parkeringsplats pa norra sidan 17.00

- Tema: "orientering pa riktigt"
+ Bussfard till Sibbo och ungdomsserietraning/tavling

Del VII 23/5, Samling Olarin koulu 16.40 och Grankulla
Jar'nvagssfahons stora parkeringsplats pa norra sidan 17.00

- Tema: "orientering pa riktigt"
- Bussfdrd till Borgd och ungdomsserietrdning/tdvling

Del VIII 30/5, Samling Olarin koulu 16.40 och Grankulla
Jarnvdgsstations stora parkeringsplats pa norra sidan 17.00
- Tema: "orientering pa riktigt"

- Bussfdrd till Borgd och ungdomsserietrdning/tdvling

Sdondag 4/6, Ekorrstigsfinalen. Tid och plats meddelas senare.

* Orienteringstdvling for finlandssvenska oreinteringsforeningar dar
nybdrjarna kan delta i egen klass (RR- och TR-banor)

Kursanmadlan
direkt till
huvudledaren:

Sophia Arrakoski
(045-1218090 eller
sophia.arrakoski@live.com)

Anmdl om du deltar i kursen
tillsammans med en kompis
sa kan vi se till att ni fér
vara i samma grupp.
Anmdl dven barnets dlder,
adress, fordldrars namn,
telefonnummer och e-post

Kursavgift: 40 €

Fordldrar kan tillsammans
med sitt barn delta i
kursen utan extra kostnad




OK 77 r.f.

OK 77 é&r en orienteringsférening for alla med kontinuerlig, mdlinriktad och
framatstrdvande verksamhet med gemenskap éver grdnser och for ett friskt och
upplevelsefyllt liv. Féreningen verkar i huvudstadsregionen med Grankulla som
hemort. Medlemmarnas antal 6verstiger 300. Foreningen grundades 1977.

OK 77 dar medlem i FSO (Finlands Svenska Orienteringsférbund) och SSL (Suomen Suunnistusliitto).
Huvudsakligen deltar OK77:s medlemmar i fotorientering, men dven i skidorientering, cykelorientering och
i precisionsorientering dr det mgjligt att representera féreningen.

Verksamhet ordnas for nyborjare, barn, ungdom & elit och foreningen har en stark organisation for
motionsorientering. Alla kan delta pd sin egen niva och fér dem som strdvar efter framgang inom
orientering erbjuds trdnare samt en mdlinriktad trdningsmilj6. Féreningen strdvar efter bra prestationer
inom tavlingsorientering samt i storre budkavlar (stafetter). Trdnings- och tdvlingsverksamhet ordnas dven
for dem med lite ldgre ambitioner och féreningen snskar att alla oberoende av mal trivs.

OK77 har rént uppmdrksamhet som en pdlitlig fostrarférening men ocksd de senaste 20 dren som en
elitférening med framskjutna placeringar bade individuellt och i budkavle (stafett). Sdsongen 2016 hade
foreningen 183 starter i FM-tdvlingarna (Finska Mdsterskapen) med 8 medaljer (1 guld, 2 silver och 5
brons) som fint resultat. Den stora massan i OK 77 dr dock med fér motionens och samhérighetens skull.
Vi har drligen ca 200 fsreningsarrangemang och de yngsta aktiva dr under skoldldern medan de dldsta
aktiva dr ndgrmare 80 ar.

For juniorer erbjuder vi ca tva trdningar per vecka. Dartill kommer tdvlingar och motionsorienteringar. Alla
far och kan vara med oberoende av fdardighet, férmaga och sprak. For barnen strdvar vi efter en trygg
samt glad och positiv miljo, ddr upplevelser, vianner och ndrhet till naturen betonas. Féreningen bjuder pa
en trygg och drogfri verksamhet. I foreningen visar vi respekt for varandra, omgivningen och naturen.

Klubbens fdrger dr blatt, vitt och orange (emblemet uppe pa sidan till vdnster). Féreningen har
specialdesignade orienterings-, trinings- och representationsdrdkter och nagra andra mindre prylar.
Orientering dr en billig idrott att hdlla pa med och det behévs inga speciella kldder eller skor fér att prova
pd orientering.

Pd torsdagar arrangerar OK77 motionsorienteringen Ldnsirastit under varen och hésten. Alla medlemmar
far delta gratis i Ldnsirastit motionsorientering. For mera information se www.ok77.fi.

OK 77 har en klubbstuga vid Rojdrv (Ruuhijdrvi pa finska) med alla moderna bekvimligheter och
overnattningsmajlighet. Stugan anvinds i den egha verksamheten, men hyrs ocksa ut
(féreningsmedlemmarna fdr rejdl rabatt vid hyrning fér eget bruk).

OK 77 i ett notskal:

- Tvasprdkig orienteringsférening i Medlemskap i OK 77:
huvudstadsregionen Medlemsavgiften for 2016 dr 65 € for

* 6rundad 1977, drygt 300 enskildg personer och 210 € for matlag
medlemmar

- Ordférande: Petri Totterman For medlemsavgiften far man:
(ordforande@ok77 fi, 1. Gratis deltagande i foreningens
040-7726530) evenemang (inkl. motionsorienteringen

+ Juniorernas kontaktperson: Ldnsirastit)
Karin Mértenson (karin@ok77 fi, 2. Under 20-dringar gratis licens och
050-3846646) tdvlingsdeltagande

« Websida: www.ok77 fi




