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Vårläger 7-8.5.2011 i Fredrikshamn
Lördag 7.5.

Förmiddag: Alla deltar i ’Jukola-kenraali’ nationella tävlingen (Kaakon Rasti). OBS! Sista anmälningadag till tävlingen 24.4.

 Ca. kl.14. Vi anländer till bostadshotellet Petkele och får lunch 
Kl. 16.30 Avfärd till träning samt till matbutiken
Kl.19.30 Bastu och kvällsmål som vi själva tillreder

Söndag 8.5

Kl. 8.00 Morgonmål som vi själva tillreder

Kl.9.00 Avfärd till träning

Kl.11.30 Lunch

Kl. 13.30 Avfärd till träning varifrån vi alla åker direkt hem

Hemkomst till Grankulla ca kl. 17.30
Träningarna passar alla, men ingen av träningarna har RR eller TR bana

Övernattning sker på bostadshotellet Petkele (www.hotelpetkele.net ). Lakan och handduk finns på rummen som varierar från två till åtta personers rum. På rummen finns kylskåp, mikrovågsugn och vattenkokare. Vi tillreder och köper själva kvällsmål, morgonmål och mellanmål. Lunch är beställd för båda dagarna. Meddela ev specialdieter. 50 bäddar finns reserverade.
Pris juniorer (H/D20 och yngre) 45 euro, vuxna 60 euro. Sista betalningsdag för lägret 13.5. Reservera pengar med för kvällsmål och morgonmål.
SISTA ANMÄLNINGSDAG TILL LÄGRET 27.4. Var och en sköter sin egen anmälan till tävlingen!
Mer info: Carola carola@ok77.fi, 044-9928817
Kevätleiri 7-8.5.2011 Haminan seudulla
Lauantai 7.5

Osallistumme kaikki  Jukola-kenraali kansalliseen kisaan (Kaakon Rasti). HUOM! Viimeinen ilmoittautuminen kisaan 24.4.

N. klo.14 Saavumme huoneistohotelli Petkeleen ja syömme lounasta

Klo. 16.30 Lähdemme seuraaviin harjoituksiin sekä ruokakauppaan

Klo.19.30 Sauna ja omavalmisteinen iltapala 

Sunnuntai 8.5

Klo. 8.00 Omavalmisteinen aamiainen

Klo. 9.00 Lähtö harjoituksiin

Klo. 11.30 Lounas

Klo. 13.30 Lähtö harjoituksiin. Harjoituksista ajamme suoraan kotiin
Noin klo.17.30 Kauniaisissa

Harjoitukset sopivat kaikille, mutta harjoituksissa ei ole RR tai TR ratoja

Yövymme asuntohotelli Petkeleessa (www.hotelpetkele.net ). Lakanat ja pyyhkeet huoneissa jotka ovat kahden-kahdeksan hengen huoneita. Huoneissa on jääkaappi, mikro-uuni sekä vedenkeitin. Valmistamme itse iltapalan, aamiaisen sekä mahdolliset välipalat. Lounas on tilattu molemmille päiville. Ilmoittakaa mahdollisista erikoisruokavalioista. Varattu yösijaa 50 hengelle.
Hinta: juniorit (H/D 20 ja nuoremmat) 45 euroa, aikuiset 60 euroa. Leirin viimeinen maksupäivä 13.5. Varaa mukaan rahaa ilta- ja aamupalaan. 
VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPÄIVÄ 27.4. Jokainen ilmoittaa itse itsensä lauantain kisoihin!

Lisäinfoa: Carola, carola@ok77.fi, 044-9928817
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